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Books Descriptions

John M. Gottman ha revolucionado el estudio del matrimonio
utilizando procesos rigurosamente cient?ficos para la
observaci?n de los h?bitos de las parejas a trav?s de muchos
a?os en un detalle sin precedentes. Aqu? est? la culminaci?n de
una vida de trabajo: los siete principios que guran a las
parejas en el camino hacia relaciones duraderas y armoniosas.
Directo en su m?todo, pero a la vez profundo en sus resultados,
estos principios ense?an asombrosas nuevas estrategias para
hacer que el matrimonio funcione. Gottman ayuda a las parejas a
concentrarse el uno en el otro, a prestar atenci?n al d?a a d?a
y a los peque?os detalles que, puestos juntos, forman el
coraz?n y el alma de cualquier relaci?n. Acomparado de
ejercicios y cuestionarios pr?cticos Los siete principios para
hacer que el matrimonio funcione es la gu?a definitiva para
cualquiera que quiera que su relaci?n alcance su m?ximo
potencial.
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